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Stres w zyciu dziecka

Rodzaje reakcji stresowych i ich RonseRwencje
W rozwoju dziect.
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Stres

Z ang. stress - naprezenie, napigcie

» napiecie psychiczne,

» zaburzenie homeostazy (rownowagi
organizmu) spowodowane czynnikiem

fizycznym lub psychologicznym,

» forma regulacji emocjonalnej - kazda
sytuacja ktora ogranicza nasza umiejetnosc

radzenia sobie.
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Nerw btedny

» faczy pien mozgu z narzadami

wewnetrznymi,
» zwigzany z ukladem twarz-serce,

» jest odpowiedzialny za aktywnosSc spoteczng

i emocjonalna,

» jest najdluzszym i najwiekszym nerwem

czaszkowym (X) w naszym ciele.

Teoria poliwagalna
nerw bledny z tac. ,nervus vagus”, odtrzymuje
zdrowie, wWzrost, regeneracje i 0dpornosc

organizmu, Wptywa na poczucie bezpieczenstwa.
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Reakcja
stresowa
to lawina
reakcji
bioche-
micznych

Reakcja stresowa to lawina
rearcji biochemicznych

Alarm aktywuje mechanizm:
» walki,
» ucieczki,

» zastygniecia.

Uwolnienie adrenaliny (epinefryny)
» szybkie bicie serca,
» Krgzenie krwi do miesni,

» szybka reakcja.



Reakcje
stresowe
rozniq sie
ze wzgle-
du na:

O$ HPA

podwzgorze
przysadka mozgowa

kora nadnerczy

KORTYZOL

zaczyna dziata¢ po ok 10 minutach

dodatkowa energia - plan awaryjny



Reakcje stresowe roznig sie
ze wzgledu na:

» wiek

» plec

strefa s




Kortyzol

hydrokortyzon,
hormon stresu

» ma dzialanie przeciwzapalne,
» zatrzymuje sO0l w organizmie,

» zalicza sie go do glikokortykoidow,
czyli zwiazkow majacych wplyw
na poziom glukozy we krwi (zwieksza

stezenie glukozy we krwi),

» zwieksza odpornosc na bol.



Stres Wysoki poziom Rortyzolu

» sprzyja rozwojowi wielu chorob,

przewlekty,
» ogranicza dziatanie roznych funkcji
c h ro n i cz nY, organizmu, np. wzrost, trawienie, regeneracja,

» prowadzi do wyczerpania organizmu,

» zaburza procesy mySlowe: pamiec,

koncentracje,

» powoduje wzmozong wrazliwoS¢ na bodzce

(neurocepcja),
» prowadzi do przestymulowania,
» zaburza rytm okotodobowy,

» obniza prog pobudliwosci.



Stres meczy ukiad nerwowy

Neurocepcja

» wzmozona wrazliwo$¢ na bodzZce,
» Wzmozona uwaznosc,
» skanowanie otoczenia,

» ciagle analizaowanie ,,zagrozenia”.



Przetwarzanie
sensoryczne
a stres

Obronnos¢ (samoobrona)

Decydujaca o przetrwaniu.

Dyskryminacja

Umozliwia rozréznienie bodzcow
bezpiecznych od niebezpiecznych.
Niepewnosc¢ siebie i swoich reakcji
Pozwalajace uczestniczyc¢

w codziennym zyciu.

Nadwrazliwos¢

Stan ciagglego alertu.



Stres wplywa na trudnosci
adaptacyjne

» brak elastycznosSci,
» schematyzm w zachowaniu,
» niepokoj, niepewnos¢, wycofanie,

» pobudzenie, agresja.

Im wiecej si¢ stresujemy,
Lym tatwiej si¢ stresujemy.




Kortyzol
a mozg

Kortyzol wplywa
na ciato migdatowate
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Ciato

migdatowate

Epicentrum reakcji
emocjonalnych

» przechowuje odczucia i wrazenia,
» wpltywa na podjecie decyziji,

» zbyt duza liczba informacji utrudnia

jego funkcjonowanie,

» ma silne powigzania z innymi waznymi

strukturami mozgu.



Hipokamp

Stres blokuje myslenie

» uczenie si¢ nowych faktow,
» Zapamietywanie,

» pogarsza nastroj,

» falszuje emocje,

» utrudnia orientacje w przestrzeni.



Kortyzol

Kortyzol (tzw. bormon stresu) daje zastrzyk
energii na caty dzieri - jego poziom wzrasta
wcezesnie rano, a Imniejsza si¢ poInym
popotudniem.

Regulacja poziomu kortyzolu ksztattuje si¢
do 4. roku 2ycia. Przewlekly stres wplywa

negatywnie na rozwdij ukladu nerwowego.

» dodaje energii
» mobilizuje do przezwycigzania trudnosci

» pomaga skupic si¢ na problemie

» Zaburzenia lgkowe
» katstroficzne myslenie

» impulsywne postgpowanie

Dobowy poziom kortyzolu
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Przewlekty
stres

» problemy z pamie¢cia,

» problemy z koncentracja uwagi,

» zaburzenia sensoryczne,

» zamartwianie sie,

» problemy ze snem, przewlekie zmeczenie,
» obnizenie odpornosci,

» zaburzenia hormonalne i wzrostowe,
» choroby metaboliczne,

» niepokoj,

» problemy spoteczne,

» nieprawidtowy osad sytuacji,

» bole glowy, bdle kregostupa,

» pesymizm, depresja.



Trzy rodzaje
reakcji

na stres

» eustres
» dystres

» neustres



Eustres
VS
dystres

Eustres

» tzw. dobry,
pozytywny stres,

» tOowarzyszy
wiekszoSci zmian,

» przejawia sie
aktywnoscig - czynny,

» daje zastrzyk energii,

» mobilizuje, dodaje sit
i motywacji,

» pobudza do koncentracji
na problemie,

» krotkotrwaty.

Dystres

» tzw. zly,
negatywny stres,

» towarzyszy
wiekszoSci zmian,

» przejawia sie
biernoscia,

» Wyczerpanie,
» spadek motywacii,

» obniza mozliwosci
poznawcze,

» dlugotrwaly.



Stresory

Trzy stopnie oddziatywania

I. Zwykle
Codzienne utrapienia, powszechne, czeste,

czesto niezalezne od cztowieka.

2. Powazne

Zmiany zyciowe, przetomy.

3. Katastrofalne

Oddziatuje na cale grupy ludzi, dotyczy
podstawowych potrzeb i wartoSci, ma
ekstremalny, traumatyczny wymiar-> Zespot

Stresu Pourazowego.

Odczuwanie stresu
jest subiektywne



Stres w cigzy

Z powodu stresu ciato
migdatowate powieksza sig
u dziecka w tonie matki,

a zmniejsza si¢ bipokamp.



» opozniony rozwoj - mowy, psychoruchowy,

P rzyc zyny » zaburzenia sensoryczne,
Stre S U » brak zasad,

° ° » porOwnywanie,
u d z I e c I » kl6tnie rodzinne,

» przemoc domowa,

» ocenianie,

» rywalizacja,

» niepowodzenia szkolne,

» niespetnione oczekiwania i ambicje,

» wstyd,

» trudnosci spoteczne.



Potrzeby

Piramida potrzeb wg
A. Maslowa



Silna potrzeba kontroli
sytuacji Wokot siebie - brak
kontroli nad wtasnym
zachowaniem Wymusza
potrzebe kontroli nad ludzmi,
rzeczami, gdarzeniami.




» drazliwos$¢, tendencja do placzu,

Wptyw stresu | |
. » dziecko wymagajace, HNB,
n a d z I e C kO » sktonnoS$¢ do nadmiernych,

reakcji stresowych,
» problemy z samoregulacja,
» problemy ukladu trawiennego,
» wycofanie, apatycznosc,
» problemy z rytmem snu i czuwania,

» niska odpornosc.



k d o 0 » kontrola planowanie,
Jak radzic

» rOwnowaga,

s o b i e » zasady,

» dieta,
ze stresem? + hobby
» sen i odpoczynek,
» kontakt spoleczny,
» aktywnosé fizyczna,

» uwaznosSc.
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