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| frauma u dzieci



WYKLUCZENIE

Wykluczenie z grupy rowiesniczej
[0 ZJawisko pozbawienia cztowie-
RA MOZIIWOSCT Ronstruktywnego
gaspakajania potrzeb psychospo-
tecznych i zadan roZwojowych.

CztowieR jako istola spoteczna
potrzebuje innych, aby przetrwac.



Cztowiek jako
istota spoteczna

PrzynaleznoSc jest warunkiem
zaspokajania potrzeb zyciowych
i rozwojowych.

W zycie cztowieka wpisane jest
dazenie do utworzenia relacji.

Potrzebujemy, aby te relacje
byty trwale i bezpieczne.



Kiedy cztowiek spostrzega, ze
[raktowany jest gorzej niz inni —
przez bliskie osoby, przez los,
przez ludzi worot — to nabiera
przeronania, ze jest ignorowany,
niewazny, niedoceniany lub

niepasujgcy.



Ziawisko
wykluczenia
dotyczy:

» stery relacji spotecznych

» funkcjonowania jednostki
» dzialania grupy

» procesu zmian zachodzacych
w jednostce, jak i w jej Srodowisku
spotecznym



Wykluczenie, czyli zaktocenie
procesu budowania przynalezno-
sci w relacjach jednostki z grupq,
prowadzi do daleko idgcych
RONSERWeENC]L W ZYCiU I T0ZWoju
dzieci i mtodziezy.

(Asher, Rose i Gabriel, 2001)

WYyRluczenie czesto tgczy sie
Z przemocy



U czucia pclﬂq czohe » silnego poczucia smutku
y 4 WYkI uczen iem: » cierpienia, poczucia krzywdy

» poczucia winy i zazdroSci
» zmiany jakoSciowej zycia
» obnizenia samooceny

» poczucia osamotnienia

» wycofania sie ze wszystkich
obszarow funkcjonowania

» zaburzen a nawet depresji...



Do wyrluczenia nie dochodzi
natrychmiastowo —

0od wigczania do
Wykluczenia, od petnej akceptacyi
do odrzucenia.



Uczucia potgczone
z wykluczeniem:

maksymalne wigczenie »»»»
aktywne wiaczenie »»»»»»»
pasywne wigczenie »»»»»»»
ambiwalencija »»»»»»»»»»»»
pasywne wykluczenie »»»»»
aktywne wykluczenie »»»»»

maksymalne wykluczenie »»

podejmowanie wysitku aby poznac jednostke

otwieranie si¢ na jednostke

zgoda na wlgczenie sie jednostki

inni nie dbaja, czy jednostka jest wiaczona, czy wykluczona, s3 wobec niej obojetni

ignorowanie jednostki

unikanie jednostki

fizycznie odrzucenie jednostki, stosowanie ostracyzmu, wydalenie jednostki z grupy



TYPY ODRZUCENIA

WYI(I uczenie » porzucenie
i konczenie
interakcji

» odmowa — odrzucenie propozyciji

» odestanie — sklonienie do odejScia

» wWyrazenie niezadowolenia
z podtrzymywania dalszej relacji

» 1ignorowanie



TYPY ODRZUCENIA

Negowanie
(zaprzeczanie)
prawa dostepu

» odmowa dostepu do innych

» ograniczanie dostepu do miejsc
1 przedmiotow

» zabieranie wiasnoSci
» odmowa dostepu do informacji

» odmowa dostepu do pomocy
1 nie udzielanie jej

» ograniczenie wspotpracy



TYPY ODRZUCENIA

Agresja

Jizyczna werbalna
» trgcanie i rzucanie w kogos » przezywanie, obrazanie, szyderstwa,
wySmiewanie, obmawianie
» niszczenie wiasnosci innych i plotkowanie
» agresywne gesty » awersyjne szumy — artykutowanie

niemitych wokalizacji



TYPY ODRZUCENIA

Dominac |C » rozkazywanie

» rzagdzenie innymi
» Wrogi ton

» Zaprzeczanie negowanie
wypowiedzi dziecka



TYPY ODRZUCENIA » napastliwe zwrocenie uwagi dziecku

MOralna » oSmieszanie
dezaprObata » Obwinianie

» przewidywanie, zakladanie

negatywnego skutku

» akcentowanie jedynie negatywnych
konsekwencji dziatan lub wypowie-

dzi dziecka



TYPY ODRZUCENIA

Angazowanie
trzecie| strony

» skarzenie
» chwalenie sprawcy przemocy

» odrzucenie poprzez krytykowanie
W obecnoSci osoby trzeciej

» ranienie drugiej osoby poprzez
wypowiadanie si¢ 0 niej w negatyw-
ny sposob w jej obecnosci dziecka



TRAUMA

Wydarzenia, ktore Wywotijg
ogrommny stres i pozostawiajqg slad
na ciele, ale tez na duszy cztowie-
Ra to witasnie trauma, czyli uraz
psychiczny.

Trauma z jezyka grecriego
oznacza ,rang .



Trauma powstaje Z jariegos kon-
Rretnego powodu, a wywotuje jg
sytuacja stresowa, Rtora 2azwy-

czaj jest niespodziewana i bardzo
przykra.

W obliczu realnego zagrozenia orga-

nizm podejmuje probe obrony

Cztowiek uruchamia swoje mechani-

zmy majjce na celu ochrone¢ zdrowia.

Trauma to reakcja obronna orga-
nizmu, bedgcea odpowiedzig na sy-
tuacje zagrazajgcq Zdrowin, Zyciu
I bezpieczenstwu. Zagrozenie Zni-
Ra, a trauma pozostaje jar blizna.



Wydarzenia
zwigzane z tfraumag
dla kazdego mogqg
by¢ czyms innym

trauma po wypadku, trauma po roz-
staniu, trauma po porodzie, udzial

w dziataniach militarnych,

bycie ofiarg gwaltu, bycie ofiarg
napadu, bycie Swiadkiem czyjej$

nagtej Smierci,

bycie ofiarg przemocy fizycznej, psy-
chicznej, etekt utraty kogos bliskiego

czy zapadniecia na grozng chorobe.



Trauma pojawia si¢ tarze jako
rearcja na sytuacje, ktora nie
zagrazata bezposrednio nam,

a nawet naszym blisrim.

Bycie swiadkiem naocznym
lez traumatyzuje.



Dolegliwosci
fowarzyszqgce:

Trauma to powazny uraz
psychiczny, ktory pozostaje
po trudnym doswiadczeniu

Traumie towarzyszy bardzo
silny stres, Rtory nie zanika
Z czasem.

» natretne mysli,

» ataki paniki,

» zaburzenia odzywiania,
» rozdraznienie,

» unikanie innych ludzi, problemy z nawig-
zywaniem i podtrzymywaniem relacji,
mySli samobojcze,

» problemy z koncentracja,

» dominujgce poczucie wstydu, leku, winy,
koszmary senne.



N ie 710 p i e k owana » Wystgpienia zaburzen dysocjacyjnych
'I'rauma mcie » PTSD, depresja
d O p rowa d Zi é d O. » nieustannego bolu

Kazay jest inny

poradzenie sobie z traumg zalezy od osobo-
woSci, umiejetnosSci radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, od tego jak damy sobie
pomaoc...



Y%

Prawdopodobienstwo zetknie-
cia sie w ciggu zycia z wydarze-
niem traumatycznym jest bardzo
duze.

A7 okoto 80% ludnoSci jest nara-
Zone na stresor traumatyczny.

Nalezy jednak pamietac, ze nie
kazde przezyte wydarzenie
powoduje traume.



Osoby z traumg odczuwajg nie-
uzasadnione leki o stan zdrowia

0raz Zycia wtasnego, 0raz Swoich
bliskich.



Objawy traumy
moga hie wyroz-
niac sie, przez co
problem moze nie
dotrzec do naszej
swiadomosci.

» Pobudzenie z objawami
przyspieszonego oddechu

i zwiekszonego tetna.

» bezsennoSs¢,

koszmary senne

» TrudnoSci w nawigzaniu
kontaktu i brak reakcji

przy probach.

» Poczucie bycia oderwanym

od rzeczywistoSci.

» Zachowania obsesyjno-

kompulsywne.

» Dilugotrwale
utrzymujacy sie

obnizony nastroj.

» Odczuwanie
negatywnych emocji
i ich niekontrolowane

napady.

» Wielokrotne odtwarzanie
w mySlach traumatycznych

wydarzen.



Podstawqg w leczeniu traumy jest,
podobnie jak w przypadku innych
gaburzen o charakterze psycholo-
gicznym- psychoterapia.

Powinna byc dobrana odpowied-
nio do rodzaju traumy, jej sity
oraz odczuwanych 0bjawow,

a takze do cech czlowieka, takich
Jar ptec i wiek, jak rowniez cechy
charakteru, temperament.
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