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Zabawy
ferapeutyczne
dla dzieci w kryzysie

fine.ngo



Zabawa

» jest wyjatkowa i gldwng aktywnoScia
dziecinstwa wystepujaca we wszystkich

czasach i wszystkich miejscach,
» nie trzeba uczy¢ dzieci, jak majg si¢ bawic,
» nie nalezy zmuszac dzieci do zabawy,

» zabawa jest spontaniczna, zwykle przyjemna

dobrowolna i nie ukierunkowana na cel.



o Dynamiczna, interpersonalna relacja
Terapia

miedzy dzieckiem (lub osobg w dowolnym
yAdo b awq wieku) a terapeutq przeszkolonym w proce-
durach terapii zabawag, ktory zapewnia
wybranemateriatly do zabawy i wspomaga
rozwdoj bezpiecznej relacji, Zeby dziecko
mogto w petni wyrazic i eksplorowac swoje
JA (uczucia, mysli, doswiadczenia i zacho-
wania) poprzez zabawe, naturalny srodek
komunikowania si¢ dziecka, w celu optymal-

nego Wwrostu i rozwoju.
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Za pomocg zabawy dzieci
uczq si¢ tego, czego nikt nie moze

ich nauczyc.

L. Frank




Funkcje
zabawy

» zabawa ma warto$S¢ sama w sobie,

» zabawa zaspokaja dziecieca

potrzebe aktywnosSci fizyczne;j,
» zabawa jest kompletna,

» zabawa rozwija wyobrazni¢

i tworcze mysSlenie.

Zabawa jest najbardziej
skutecznym Srodkiem uczenia sie.
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» podczas zabawy, dzieci tworzg sytuacje

podobne do tych, ktorych same doSwiadczaja,

» zabawy kukietkami/lalkami utatwiajg
ekspresje roznych uczuc przyczyniajac sie

do rozwoju samoswiadomosci,

» dzieci sa zdolne do identyfikowania si¢
z kukietkami zwierzat i ludzi oraz ich
problemami wymysSlajac odpowiednie

strategie radzenia sobie z problemami.



| . Kukietki

» wykonanie kukielki przez nauczyciela,

» dziecko samodzielnie koloruje kukietke.




Rozwoj
pozytywnego

» klocki,
» plastelina/modelina,
» kreda,

» materialy otwarte.



Piasek

» okazja do rozwijania samokontroli,
» doskonaty Srodek do wyrazania uczud,

» daje liczne okazje do wyznaczania granic.
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$limak, élimak
pokaz rogi!

Dziecko kuca wygodnie na podtodze, prowadzacy
cicho proponuje kolejne aktywnoSci: schowaj glowe
miedzy nogi, zaokrqglij plecy, potoz dionie na glowie jakbys
cheiat jg ostonic i zamknij oczy...Wyobraz sobie, Ze jestes
matym Slimaczkiem, ktory schowat si¢ w swojej skorupce
aby poszukac tam schronienia. Oddychaj gleboko i spokoj-
nie: ,wdech... zatrzymaj powietrze i wydech’, czujesz jak
jakis dobry, kochany cztowiek bierze cig w ramiona, spra-
wiajgc, Ze odpreza sig kazdy migsien twojego ciata, robi sig
ono migkkie, a glowa leciutka. Ciepto twojego domku ze
skorupki przenika od czubka glowy az po koricowki palcow
u stop. Po catej skorupce rozchodzi sig przyjemne uczucie
ciepta. A teraz poczuj si¢ wzmocniona abys mogta peina
energii Wyjs¢ ze skorupki. Ostrognie - jak Slimak swoje
czutki wyciggnij ramiona do gory. Twoje ciato robi si¢
teraz diugie, coraz diuzsze, powoli otwierasz oczy. Moge

uda ci si¢ wyczarowac usmiech na rwarzgy?
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Madry Dzin
z butelki

I. Dzieci siadaja w kregu na podtodze.
2. Krecimy lezaca na Srodku butelka.
3. Szyjka butelki wskazuje jedno z dzieci.

4. Prowadzacy mowi: ,,Otworz korek
i uwolnij mnie z butelki. Dzi¢kuje!
UsiagdZ wygodnie i opowiedz mi o tym,
co sprawia ci rados¢, a co ci¢ smuci.

Jak si¢ teraz czujesz?”



P I k F o » wspolnie z dzie¢mi wykonujemy atrape
ra a ra n I a pralki (z pudelek) z tatwo dostepnym,
zamykanym otworem na gorze (przez otwor

ma swobodnie przechodzi¢ gtowa dziecka),

» nauczyciel przez wejSciem do sali/klasy
wyjasnia rytuat zwiazany z pralka, ktora

do czysta pierze brudne stowa :)



Sitowanki

» mogq by¢ wentylem dla spietrzonych

agresji dzieci,

» przed zabawg ustalamy zasady fair play:
zabronione jest bicie, kopanie, gryzienie,

drapanie,

» zabawa polega na przepychaniu si¢
na materacu dwojki dzieci i konczy
w momencie, gdy jedno powali drugie

na topatki.



Pojedynek
na plecy/pupy

» wesolym wariantem sitowanek jest

pojedynek na pupy,

» dzieci siadajg do siebie plecami na

wyznaczonym na podlodze kole,

» ich zadaniem jest przepchnac kolege, aby
wypadt z kota.
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Sezamie,
otworz sie!

» w niewielkiej skrzyni schowaj kilka

przedmiotow i postaw ja na Srodku sali,

» wszystkie dzieci moga po kolei zerkna¢ do

wnetrza skrzyni, ale nie mowic, co zobaczyty,

» na hasto ,sezamie otworz si¢” dzieci

wykrzykuja, co zobaczyly w skrzyni.



» stanowi alternatywe techniki rysowania

°
Rys owa n I e za pomocy kartki i olowka,

za p o m o c q » zabawa rozwija poczucie pewnosci siebie,

samoocen¢ oraz tworcze myslenie.
witoczki
Nauka jest najbardziej

efektywna, gdy mozg jest
w dobrym nastroju.



Stoik peten
Zyczen

» kazde dziecko pisze albo maluje swoje

zyczenia na sercu wycietym z kartki,
» Zyczenia muszg by¢ mozliwe do spetnienia,
» wszystkie zyczenia wkladamy do stoiczka,

» znajdz przestrzen w trakcje lekcji, np. raz

w tygodniu, na spetnienie jednego zyczenia.



Kraina
usmiechu

» dzieci siedzg na krzestach w kregu,

» kazdy ciagnie jeden los i sprawdza, czy
zostat magikiem uSmiechu, ale nic nie daje

po sobie poznad,
» pozostate dzieci to smutasy,

» magik probuje zaczarowac dzieci
uSmiechem i szybkim mruganiem, ale robi

to niepostrzezenie,

» kazdy zaczarowany smutas znajduje si¢
teraz w krainie uSmiechu i sygnalizuje to

pozostalym optymistyczna mimika i gestami,

» celem magika jest sprowadzenie, jak
najwiekszej liczby dzieci do krainy uSmiechu,
podczas gdy pozostate dzieci probuja go jak

najszybciej zdemaskowac.



Tajemnicze
skrzaty

» wszystkie dzieci zapisuja swoje imiona

na kartkach,
» kazde dziecko losuje jedna kartke,
» nauczyciel ustala czas, np. dwa tygodnie.

» W tym czasie dziecko musi zrobic jak
najwiecej dobrych rzeczy jako skrzat dla

dziecka, ktore wylosowalo,

» wszystko odbywa si¢ w tajemnicy, dzieki
czemu napiecie zostaje utrzymane przez caly

czas trwania zabawy,

» dobrymi uczynkami skrzata moga byc:
pisemne pozdrowienia w piorniku, mite stowa,

owoc podrzucony do plecaka,

» po uptywie ustalonego czasu kaze dziecko
wyraza swoje przypuszczenia, kto mogt by¢

jego skrzatem.



» chetne dziecko wychodzi za drzwi,

d °
Kto jest tuta peckoyehodzt
» podczas jego nieobecnoSci pozostate osoby
sz Efe m ? wybieraja szefa, ktory od tej pory decyduje,

co si¢ bedzie dziatlo w grupie,
» szef pokazuje wszystkim uczestnikom

mimike i gesty, ktore muszga nasladowac,

» teraz zapraszamy do Srodka kota dziecko
stojace za drzwiami jego zadaniem jest

odnalezienie szefa.



Plastyka
sensoryczna

Co daje dzieciom?

» wspomaga kreatywnosSc oraz tworcze

dzialanie,
» Wspomaga rozwoj mowy,
» wspiera rozwoj zmystow,

» buduje Swiadomos$¢ wlasnego ciata i jego

miejsca w przestrzeni,

» wspomaga rozwoj poznawczy oraz zwiazki
przyczynowo—-skutkowe buduje poczucie

bezpieczenstwa poprzez wspolne dziatania.



Plastyka
sensoryczna
to:

» samodzielna praca

» uwalnianie
ekspresji tworczej

» porzucanie utartych
schematow

» satysfakcja i rados¢
z podjetej proby

» poznawanie nowych

form plastycznych

» elastyczne podejScie

do zmian i innowacji
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