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Projekt ,Daleko i Blisko’, realizowany przez Fundacje Fine.ngo,
to seria programéw audio i wideo promujgca wsrod dzieci
postawy otwartosci, tolerancji i zrozumienia wobec roznych
kultur. Wzmacnia umiejetnoS¢ budowania relaciji

i nawigzywania wiezi miedzykulturowych.

Przepisy przedstawione w opracowaniu pochodzg od rodzin
z doSwiadczeniem migracyjnym z Ukrainy, Biatorusi i Indii

i stanowig uzupetnienie nagran wideo dostepnych na
stronie internetowej oraz profilach spotecznoSciowych
Fundaciji. Zapraszamy wszystkich do wspdlnego gotowania,
doSwiadczania nowych smakow i wrazen, szukania tego

Co nas tgczy, co nas rozni i docenienia pigkna roznorodnosci.

A to dopiero poczatek podrozy z projektem ,Daleko i Blisko™!




UKRAINA



C l ASTO Krok 1.
Twarozek potgcz z jajkiem.

Stopniowo dodawaj suche
sktadniki.

303 Krok 1.
Do 500 ml mleka wrzué

WAN ",lOWY pokrojong laske wanilii

Zagotuj mleko z wanilig.

Krok 2. \  Krok3.

Dodaj cukier. Ugniataj Uformuj kulki po 30 g
i wrzuc je do wrzgcej wody.
Gotuj przez 5 minut

w lekko osolonej wodzie.

ciasto do uzyskania
gtadkosci.

W rondelku ubij z6ttko
z cukrem na jasng mase,

i delikatnie wymieszaj.

dodaj skrobie ziemniaczang

-

Krok 3.

Do ubitych zoéttek stopniowo wlewaj mleko,
podgrzewajgc sktadniki na matym ogniu.
Mieszaj sos aby sie nie przypalit. Doprowadz
do pozadanej gestosci i zdejmij z ognia.
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Krok 4.

Do ugotowanego sosu dodaj masto.
Doktadnie wymieszaj i przecedz sos przez
sito. Mozna podawac na ciepto lub na
zimno. Sos w lodéwce zgestnieje.

LENIWE
WARENIK

Sktadniki / ciasto
Twardg - 300 g
Maka ryzowa - 30 g
Cukier-50g
Kaszamanna-40g
Jajko - 1szt.

Sos waniliowy
Laska wanilii - 1 szt.
76+ttko jajka - 2 szt.
Mleko - 500 ml
Cukier-60g
Skrobia
ziemniaczana-10g
Masto-10g



BIALORuS



Krok 1.

Wymieszaj wszystkie
sktadniki i z powstate;j

masy uformuj kulki.

Krok 2.
Sptaszcz kulki aby uzyskac
forme placuszka.

Krok 3.
Usmaz placuszki z obu stron
na ztoty kolor.

Krok 4.

Przetdz placuszki na forme
i wt0z do piekarnika. Piecz
w 180° przez 5-10 minut.

Krok 5.
Podawaj ze Smietang, konfiturg
lub mastem orzechowym.

SYRNIKI

Sktadniki

Twardg -100g
Cukier-10g
Kaszamanna-259g
Maka -20g
Ekstrakt waniliowy
lub aromat
waniliowy - 2 krople
Szczypta proszku
do pieczenia

olej do smazenia

Dodatki
Smietana
Konfitura

Masto orzechowe



INDIE



Krok 1. Krok 2. Krok 3. Krok 4. Krok 5. DZ'KA
Na rozgrzang patelnie dodaj Do roztopionego masta dodaj Dodaj 2 szklanki wody lub szklanke Gdy semolina wchtonie caty ptyn, Mieszaj do uzyskania migkkiej,
masto ghee lub masto 160 g semoliny i mieszajgc smaz jg wody i szklanke mleka. Gotuj dodaj dwie tyzki cukru, przyprawy, elastycznej konsystenciji. CHAtWA
klarowane. na matym ogniu, az sie zeztoci. semoling w niskiej temperaturze orzechy i rodzynki ciggle mieszajac.
pod przykryciem.
Sktadniki
— S . Semolina (kasza
. V{JLY manna)-160g
g " A Masto ghee lub masto
B "V Karowane-3 tyzki
Y -‘::" N Woda - 2 szklanki
fite \, Mleko - 1szklanka
R V) ¥y Cukier - 1/2 szklanki
\ / \ / Mielony kardamon -
/ 1/2 tyzeczki
: 100
7 i . Opcjonalnie

[ ' Rodzynki - 2 tyzeczki
7 Orzechy-30g
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